STAGE FEVRIER 2015

GROUPES

Semaine 1 : du 16/02 au 20/02

Semaine 2 : du 23/02 au 27/02

Avenir loisir /
intermeédiaire (70 et

Poussin loisir (73-74) /
intermédiaire (7

Du lundi au jeudi, de 10h00 a 11h00

Du lundi au jeudi de 11h00 a 12h00

Avenir compétition (72)

Poussin compétition (76)

Voir avec Frangois

7

Benjamin compeétition
(77)
Compeétition 2 (78)

\\\ Voir avec Frangois

Compeétition 1 (79)

Du lull\au vendredi, de 09h30 a 11h30 et de
\\ 16h00 a 18h00

Natation Synchronisée

STAGE MASTER
TRIATHLON

Natation Adultes (80)

%f avec les coachs synchro
/

: du lundi au jeud
(bassin de 25m).

Session 1

v h
.7_ e = Ao — "~

Sessno /\\0/, ndi au jeudi, de 08h30 a 10h00
L (bassin de 25m).

AQUAFORM

AQUAJOGGING : du lundi au jeudi de 11h00 a
12h00

AQUAZUMBA : du lundi au vendredi de 19h45 a




20h30

AQUABOOST : du lundi au vendredi de 20h30 a
21h15

(Modalités au dos) TSVP 2

OD&ITES D’ INSCRIPTIONS

< BULLETIN DY RER ' ‘ NE SUR LE PRESENTOIR NOIR OU A

< BULLETIN A REMP}
I'ordre du cao nat ™

< VALIDATION DE L’INS@R = R PWLCE - CTION DES PLACES

DISPONIBLES.

Avenirs loisir, intermédiaire et comp \ /
Poussins loisir, intermédiaire et compeéti \

/ |‘:,
Benjamins compétition, compétition 1 et 2, ement)

Natation Synchronisée, ~—
| Si adhérents ou st oussamt = 15 euros.
ADULTES Si non-adhérents ssurance) = 38.50 euros

(par chéque uniquement)




MASTERS - TRIATHLON

Si adhérents ou stagiaires Toussaint= 15 euros.
Si non-adhérents (+ assurance) = 38.50 euros

(par chéque uniquement)

Si adhérents ou stagiaires Toussaint = 25 euros pour 3 cours, 30 euros
pour 4 cours, 35 euros pour 5 cours.

Sisign-adhérents (+ assurance) = 48.50 pour 3 cours, 53.50 € pour 4 cours,
58.50 euros pour 5 cours.

|
\ ; (par chéque uniquement)




