
 

STAGE TOUSSAINT 2015 
GROUPESGROUPES   Semaine 1Semaine 1   :  du 19: du 19 // 10 au 210 au 2 33 /1/1 00   Semaine 2Semaine 2   :  du 26: du 26 /1/1 0 au 0 au 3030 /1/1 00   

Avenir Avenir Compétit ion 1 et  Compétit ion 1 et  
22   Du lundi au vendredi,  de 08h30 à 10h00.Du lundi au vendredi,  de 08h30 à 10h00.   Du lundi au Du lundi au vendredivendredi ,  de 08h30 à 10h00, de 08h30 à 10h00 ..   

Poussin compétit ion Poussin compétit ion 1 et  1 et  
2 2 (7(7 5 et  75 et  7 66 ))   

Du lundi au vendredi,Du lundi au vendredi,   de 15h30 à 17h30de 15h30 à 17h30     
(bassin de 50m)(bassin de 50m) ..   

Du lundi au vendredi,  de 15h30 à 17h30Du lundi au vendredi,  de 15h30 à 17h30     
(bassin de 50m)(bassin de 50m) ..   

Benjamin compétit ion Benjamin compétit ion 
(7(7 77 ))   & Compétit ion 2 (78)& Compétit ion 2 (78)   

Lundi,  mardi et  vendredi de Lundi,  mardi et  vendredi de 00 99 hh 33 0 à 10 à 1 11 hh 33 00   et  de et  de 
11 77 h30 à h30 à 1919 h30h30   ;  ;  Mercredi et  jeudi de 9Mercredi et  jeudi de 9 h30 à 11h30 h30 à 11h30 

et de 15h30 à 17h30et de 15h30 à 17h30   ;  ;  Samedi de 13h à Samedi de 13h à 15h.15h.   

Lundi,  mardi et  vendredi de Lundi,  mardi et  vendredi de 00 99 hh 33 0 à 10 à 1 11 hh 33 00   et  de et  de 
17h30 à 19h3017h30 à 19h30   ;  Mercredi et  jeudi de 9h30 à ;  Mercredi et  jeudi de 9h30 à 

11h30 et de 15h30 à 17h3011h30 et de 15h30 à 17h30   ;  Samedi 13h à 15h.;  Samedi 13h à 15h.   

Compétit ion 1 (79Compétit ion 1 (79 ))   
Lundi,  mardi et  vendredi de Lundi,  mardi et  vendredi de 00 99 hh 33 0 à 10 à 1 11 hh 33 00   et  de et  de 

17h30 à 19h3017h30 à 19h30   ;  Mercredi et  jeudi de 9h30 à 1;  Mercredi et  jeudi de 9h30 à 1 1h30 1h30 
et de 15h30 à 17h30et de 15h30 à 17h30   ;  Samedi de 13h à 15h.;  Samedi de 13h à 15h.   

extramurosextramuros   

Natation SynchroniséeNatation Synchronisée   Du lundi au vendredi,  de 9h30 à 11h30 + mardi et  Du lundi au vendredi,  de 9h30 à 11h30 + mardi et  
jeudi de 19h30 à 21h30jeudi de 19h30 à 21h30   Du lundi au vendredi,  de 9h30 à 11h30Du lundi au vendredi,  de 9h30 à 11h30 ..   

ADAD ULTES (24 à 31)ULTES (24 à 31)   Lundi,  mercredi et  vendredi de 20h à 21h30Lundi,  mercredi et  vendredi de 20h à 21h30   
(( bassin de 25m)bassin de 25m) ..   - - - -- - - -   

TriathlonTriathlon   AdultesAdultes   (81) (81) ––   
MASTER (80)MASTER (80)   - - - -- - - -   Lundi,  mercredi et  vendredi de 20h à 21h30 Lundi,  mercredi et  vendredi de 20h à 21h30 

(bassin de 50m).(bassin de 50m).   

AQUAFORMAQUAFORM   

AQUAAQUA DYNAMICDYNAMIC™™   :  :  lundilundi   et  vendredi (20het vendredi (20h -- 20h45)20h45) ,  ,  
mercredi mercredi (( 20h4520h45 -- 21h30)21h30)   

AQUAZUMBAAQUAZUMBA®®   :  :  lundilundi   et  vendredi (20h45et vendredi (20h45 -- 21h30),  21h30),    
mercremercre di di  (( 20h20h -- 20h45)20h45)   

- - - -- - - -   

  (Modal i tés au dos)  (Modal i tés au dos)  TSVP TSVP !!   



 

 MODALITES D’INSCRIPTIONS du 5 au 18 octobre inclus 
""   BULLETIN BULLETIN D’INSCRIPTIOND’INSCRIPTION   A RETIRER A L’ENTREE DE LA PISCINE SUR LE PRESENTOIR NOIR OU A A RETIRER A L’ENTREE DE LA PISCINE SUR LE PRESENTOIR NOIR OU A 

TELECHARGER SUR LE SITETELECHARGER SUR LE SITE   INTERNET DU CLUB (Onglet  actual i tésINTERNET DU CLUB (Onglet  actual i tés ) ,  ) ,    

""   BULLETIBULLETI N N A REMPLIR A REMPLIR ET A RETOURNER AU CLUB AVEC LA PARTICIPATION (ET A RETOURNER AU CLUB AVEC LA PARTICIPATION ( Uniquement Uniquement par chèquepar chèque , ,  à  à 
l ’ordre du cao natat ionl ’ordre du cao natat ion   ––   tar i fstari fs   :  :  voir  tableau civoir  tableau ci -- dessousdessous ),  ) ,    

""   DEPOTDEPOT   AU PREMIER ETAGE SOUS LA PORTE DU CAO AU PREMIER ETAGE SOUS LA PORTE DU CAO OU LORS DES PERMANENCESOU LORS DES PERMANENCES   DU CLUBDU CLUB ,,   DANS DANS 
UNE ENVELOPPE,UNE ENVELOPPE,   

""   VALIDATION DE VALIDATION DE L’ INSCRIPTION A RECEPTION DU BULLETIN ET EN FONCTION DES PLACES L’ INSCRIPTION A RECEPTION DU BULLETIN ET EN FONCTION DES PLACES 
DISPONIBLES.  DISPONIBLES.  ORGANISATION EFFECTIVE SORGANISATION EFFECTIVE S I  PLUS DE 10 INSCRITS.I  PLUS DE 10 INSCRITS.   

TARIFSTARIFS   POUR UNE SEMAINEPOUR UNE SEMAINE   (par chèque uniquement)(par chèque uniquement)   

AvenirsAvenirs ,,   PP oussinsoussins ,,   BB enjamins compétit ion, enjamins compétit ion,   
Natation SynchroniséeNatation Synchronisée   11 55   euroseuros   

ADULTESADULTES   
Si  adhérentsSi adhérents   ##   2020   euros.euros.   

Si  nonSi non -- adhérentsadhérents   (+ assurance) (+ assurance) ##   44 33 .50 euros.50 euros   

MASTERSMASTERS   
Si adhérents Si adhérents ##   2020   euros.euros.   

Si  nonSi non -- adhérents (+ assurance)adhérents (+ assurance)  ##   44 33 .50 euros.50 euros   

AQUAFORMAQUAFORM   
Si adhérents Si adhérents ##   25 25 euroseuros ..   

Si  nonSi non -- adhérents (+ assurance) adhérents (+ assurance) ##   48.50 euros48.50 euros ..   


