STAGE TOUSSAINT 2015

GROUPES

Semaine 1 : du 19/10 au 23/10

Semaine 2 : du 26/10 au 30/10

Avenir Compeétition 1

Du lundi au vendredi, de 08h30 a 10h00.

Poussin compeétition
2 (75 et 76)

Du lundi au vendredi, de 15h30 a 17h30
(bassin de 50m).

Benjamin compeétition
(77) & Compétition 2 (78)

vendredi de 09h30 a 11h30 et de
ide 9h30 a 11h30
a 15h.

Mercredl etj

A2z vendredi, de 15h30 a 17h /
/ assin de 50m).
/

L di,\ ardi et vendredi de 09h30 a 11h30 et de
19h30 ; Mercredi et jeudi de 9h30 a
15h30 a 17h30 ; Samedi 13h a 15h.

17h3
11h30Q-et

Compeétition 1 (79)

Lund mard
17h30 19h3
et A 15h 0a17h30 Sam

Natation Synchronisée

+ mardi et

i de 19h30 a 21h30

Du luné r\

extramuros

di, de 9h30 a 11h30.

ADULTES (24 a 31)

edinet vendredi de 20h a 21h30
hassin de 25m).

Lundl\ ‘
\

/)

Triathlon Adultes (81) -
MASTER (80)

/

ercg®li et vendredi de 20h a 21h30

w- ssin de 50m).

}/

AQUAFORM

™ - ,.ﬂ
AQUADYNAMIC™ : |un 4\

mercredi (20h45-

AQUAZUMBA® : lundi et vendredi (20h45-21h30),
mercredi (20h-20h45)

(Modalités au dos) TSVP 2




MODALITES D’INSCRIPTIONS du 5 au 18 octobre inclus

RETIRER A L'ENTREE DE LA PISCINE SUR LE PRESENTOIR NOIR OU A
NTERNET DU CLUB (Onglet actualités),

< BULLETIN D’ INSCRIPTI \
TELECHARGER SUR

< BULLETIN /‘ LIRNED C LA PARTICIPATION (Uniquement par chéque, a

’ordre du (¢ 38
oY
» DEPOT A .”3'"”

UNE ENVELOPPE,

< VALIDATION DE IZNSCRIPTION A RECEPTION DU BULLE \ EN FONCTION DES PLACES
DISPONIBLES. 0 JATIO EFFECTIVEiiLUS DE 10 INSCRITS.

' DES PERMANENCES DU CLUB, DANS

\\\

Avenirs, Poussins, Benjamin
Natation Synchronisyg

5 =» 20 euros.

ADULTES /3ssurance) 2 43.50 euros
[\
.‘_!?]I
’,' euros.
MASTERS Mce) = 43.50 euros
Si adhrnts = 25 euros.
AQUAFORM

Si non-adhérents (+ assurance) = 48.50 euros.




