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NATATION

Premiere gazette de cette nouvelle saison sportive 2023/2024!

Nous maintenons le cap de vous faire partager la vie du club qui s’étend du
jardin aquatique aux plus anciens, au travers des groupes loisirs, des
compétiteurs, au water-polo et a la natation artistique.

Derriére toutes ces activités se cache une équipe de salariés et de bénévoles
pour accueillir nos 1200 adhérents dans les meilleures conditions.

Des officiels pour le bon déroulement des compétitions a notre cercle de
partenaires, n’hésitez pas a venir nous rejoindre pour faire vivre notre

association.

Je souhaite remercier toute 1'équipe qui ceuvre au quotidien pour faire vivre
notre club et je vous souhaite une tres belle saison sportive !

Page 01 - Gazette CAO NATATION Sept. Oct. 2023



AVANT-PROPOS

Bienvenue a tous pour ce premier numéro de la gazette de la saison !
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Katell DAVID Cynthia GUION REJOIGNEZ NOUS SUR

Secrétaire Coach, Natation Artistique
Conseil de section Equipe Technique
15 membres bénévoles 2 Services Civiques, 1 Contrat

d’Alternance, 13 entraineurs salariés

contact@cao-natation.com

www.cao-natation.com

AGENDA SPORTIF

Voici I’agenda des compétitions nationales auxquelles le CAO NATATION
participera :
e 26 au 29 Octobre, 18e Championnats de France ELITE en petit bassin a b i Oa kr
Angers
e 12 Novembre, Interclubs Toutes Catégories poule Départementale
e 18 & 19 Novembre, Interclubs toutes catégories, poule Régionale

* 9 au 12 Décembre, Championnats de France JUNIORS 25m > .
Venez découvrir sur nos

* 16 au 18 Décembre, Championnats de France BENJAMINS 50m réseaux, nos vidéos CAO
INSIDE, réalisées en
partenariat avec BIOAKR.

Lien instagram :
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https://www.instagram.com/caorsaynatation/
https://www.facebook.com/caorsaynatation
https://www.linkedin.com/company/club-athl%C3%A9tique-d-orsay-natation/mycompany/
https://www.tiktok.com/@caorsaynatation
https://twitter.com/CAONatation

REVUE DE PRESSE
LE REPUBLICAIN DE L'ESSONNE

NATATION

Philippe Lucas et ses
nageurs de passage a Orsay

natation), David Rm p;-.om .fc;nzk Pacéme Bricout ra b
n
Viclaine Cquald P'cru { MNatation), Pm
Lucos (entraineur nageuse). DR
vant de s'envoler mur Ic:. séances. Hm 0 demandé si c'était
hampionnats du monde de  possible 8 Orsoy », explique Ju-
natation grand bassin & Fukuoka lien Eletti, le responsable tech-
Uapon) du 14 au 30 juillet, 'em-  nique du CA Orsay natation, qui
blématique entraineur Philippe souhaite remercier David Ros,
Lucas et ses nageurs comme le maire d'Orsay, pour la mise &
Chariotte Bonnet et Pacime disposition du bassin olympique
Bricout ont fait plusieurs lon-  extérieur. Les jeunes du club or-
gueurs dans le bassin olympique  céen ont pu assister aux séances
du CA Orsay Natation le 7 et et partager un moment convivial
8 juillet demiers. « Philippe ovait  avec ces invités de marque.
besoin d'un bassin pour quelgues 1A

David Bos
sy,
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Environemment

World Cleanup Day

Le Club Athlétique d"Orsay Natation s'est mobilisé en
" de T el

TRIATHLON

Le champion du monde a Orsay Pour en sovoic pls

ne semaine avant e Tl“i!

Event de Paris (lire encadré),
les triathlétes Léonie Périault, &
des derniers Jeux olympiques de
Tokyo, et Léo Bergére, champion
du monde en fitre, tous deux
membres de I'dquipe de France,
sont venus A la piscine dOrsay
parfaire leur préparation. « Entre
le bassin extéreur chauffé & 28
degrés et le codre magnifigue ou-
tour, ils ont bénéficié durant deux
Jowrs de conditions idéoles pour

w.n Luudem

dies Jouss de Pos
2024, ke Test Event, qud abew cu |7 ou
20 oodt, wo parmettre d sept tiath-
Ftes frongors de décour ke parcours
olyrrpsque, dont le st des courses seng
instalé sur Je Pont Alexardre i Pormi
ewx, Vincent Lus, dont clest ke retour &
I compéstition opweés une blessure d ko
hanghe. 4" d Abu Dhabi, en mars =50
seule course 4 ce jour —, e trigthiéte
de Soime-Genevidve o dof retery o
pour ses foits d'armes », dodt e DTN

{dképart 4 Bh). Le miok mixte est pré-

s’entroiner s, commente Vincent  Léonie Périault et Léo Bug!r! entourent Vincent hﬁ!urmnt v dimanche (déport & 8h). A noter
Laflewr, membre du CA Orsay na- leur séance d'entrainement de natation. S0R que cest ko premiére fois depuss ke

tation. Cet ancien triathléte de désormais licencié 3 Versailles
Sainte-Genevieve  (2003-2018),  Triathlon comme Léonie Pérault,

Avec Philippe
Lucas,
la nage devient avssi
éco-responsable

Orsery st s /OIS

CAO natation

Le club s'est démarqueé lors
des championnats de France
de cette saison, avec une
présence notable dans toutes
les catégories. Plusieurs
nageurs se sont qualifiés
dans leur discipline et de

LE SAVIEZ-VOUS ? jeunes talent's on{ a‘?‘.(‘.é_dé > -

Les ebgots bes plus insolibes amassds ; aux finales. L'équipe junior de natation artistique
* une: paien do menottes a également réalisé une belle performance en =
#Ume pascart Ehantlor v 14 AATR: classant 12° au niveau national. Bravo & Anouk et

* ur roue de irottinedte

Laurine Xaygnaboun Mounier, Léa Aigouy, Malhice
Fief, Matthias Dubois et Yann René-Corail et Ml
Mewville pour leurs performances.

; , Grand Prix de Roris 2011 2 qu'un trieh-
a encadré les deux séances d'en- oy ge disputens dons ko Seine. - AF.
trainement. IAF

Les T et 8 fulllet dermbers, Fentraineur Philippe Lecas a fall

e Benala

Flankte, lancé par la MAIF fly 2 quatrs ans.

Octobre rose

Orsay se mobilise pour la sensibilisation

au cancer du sein. Dans cette optique,

le CAO Natation organise une cagnotte

pour recueillir des dons en soutien a la Fondation
de la Ligue Contre le Cancer. Les 25 premiers
donateurs sont invités le jeudi 19 octobre de
19h & 19h45 a une séance d'aquagym au Stade
Mautique d'Orsay.

@ Participation a la cagnotte :
https://vu.fr/oKCKF




ACTUALITES

Retrouvez les actualités du club depuis la rentrée de septembre 2023 !

La boutique du
Club

REPRISE DES ACTIVITES

Toutes les activités du CAO Natation ont repris le lundi 18
septembre 2023.

Nous avons dépassé cette année les 1 100 adhérents. Merci a
adhérents tous pour votre confiance !

Mare seflanca !

WORLD CLEANUP DAY

Orsay, le 16 septembre 2023, le Club
Athlétique  d’Orsay  Natation a
organisé une collecte de déchets
sauvages aux abords du stade
nautique, en partenariat avec le World
Cleanup Day - France. 2 . .

Cette action a permis de nettoyer les espaces verts ainsi que les trottoirs en
périphérie du stade nautique.

Nous avons pu réunir pas moins de 36 participants adhérents ou non au CAO
Natation, regroupés en 4 groupes ramassant : les mégots, les déchets
plastiques, le verre, et les autres déchets.

Pour un résultat de plus de 80 litres de déchets ramassés en 1h30 de collecte.

Les objets les plus insolites que Ce que nous avons le plus ramassé :
nous avons ramassés : e des mégots ;
e une paire de menottes ; e des emballages plastiques ;
e une pancarte chantier de la e des bouteilles en verre.
RATP ;

e une roue de trottinette ;

OCTOBRE ROSE

CAO NATATION ROSE, dans le cadre d’Octobre Rose, le S
CAO NATATION a mis en ligne une collecte de don via le site CAD NATATION RDSE
de la Ligue contre le Cancer. Cette cagnotte a atteint les 100 € ! iy

Un grand merci aux participants !

AUEeLE cobe

CAORSAYSWIM

Formation au Brevet National de
Sécurité et de Sauvetage

e FORMATION BNSSA

réparez et passez votre B.N.S.S.A. avec
Ia Celiule de Réponse Rapide (CRR) /

e s Le CAO NATATION, en partenariat avec la Croix Blanche
d’Orsay, et le CAO Triathlon, propose une formation au Brevet
National de Sécurité et de Sauvetage Aquatique, sur la saison
2023-2024.

CHAMPIONNATS DE FRANCE ELITE - 25M

4 nageurs du CAO NATATION ont représenté nos couleurs
lors du 18e Championnats de France ELITE en petit bain, a
Angers, du 26 au 29 Octobre 2023.

De beaux résultats avec : Matthias, 7e de la finale C du 100 4N ; Mathilde, 6e de la finale
B du 50 brasse ; Yann, 8e de la finale C du 200 dos.
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https://www.lecoqsportif.com/fr_FR
https://www.arenasport.com/fr_fr/
https://www.eurocomswim.com/

INSIDE CLUB
CAQ NATATION

Historique du club

LES GENS DU CLUB | KARINE STEENKESTE TRESORIERE ADJOINTE DU CAO
NATATION

Arrivée au club en septembre 2013 pour accompagner Lily qui
débutait au jardin aquatique, j’ai apprécié de retrouver le bord des
bassins et ai eu envie de replonger a mon tour. Ca a été chose faite
des la saison suivante en intégrant le groupe adultes loisir du jeudi
soir ou j’ai fait de belles rencontres qui m’ont incitée au fil des

années a m’investir chaque fois un peu plus pour le club.

Premiére Nuit de I’Eau de 1’Unicef en mars 2016, officiel en natation course depuis mai
2018, j’ai rejoint le conseil de section en novembre 2018 et suis depuis trésoriere
adjointe, en appui de Richard.

Etre au service des autres, apporter de 1’aide font partie de mon ADN : il m’est trés
difficile de regarder les autres faire sans essayer de me rendre utile. Enfant, j’ai vu mes
parents ceuvrer dans les différentes associations qui nous ont accueillis mes fréres et sceur
et moi. C’est donc tout naturellement que j’ai fait de méme lorsque j’ai ét€ en mesure de
le faire. Jeune étudiante, je me suis impliquée bénévolement dans différentes associations
pour de I’aide aux devoirs d’une part et des cours de musique d’autre part. Puis, j’ai
rejoint le bureau du club d’escrime fréquenté par mes enfants, en tant que trésoriere
adjointe déja. Enfin au CAO Natation, j’ai répondu présent d’abord en tant que simple
aide pour les manifestations se déroulant a Orsay, avant de m’investir davantage.

Le bénévolat permet aux associations de vivre en contribuant a les structurer, a les
organiser, et de ce fait, il permet aux enfants et adultes de tout 4ge de découvrir et
pratiquer de multiples activités tant culturelles ou sportives qu’humanitaires, et de s’y
épanouir. (Euvrant dans ’ombre et en toute discrétion, chaque bénévole apporte ainsi, a
sa mesure, une petite pierre a 1’édifice associatif et participe a sa construction et a sa vie.
Au fil de mes engagements, je ne fais que redonner un peu du temps que d’autres m’ont
accordé lorsque j’étais plus jeune.

ECOLE DE NATATION DU CAO NATATION | OLIVIER BRAWERS
L'ENCYCLOPEDIE DU CLUB

Solidement attaché a I’histoire de la natation Orcéenne depuis pres
d’un demi-siecle, Olivier Brawers, occupe la fonction d’éducateur
de 1’école de natation. Il demeure essentiel dans le processus de
formation du club.

Il a porté le bonnet de bain du CAO Natation en 1974, pour la premiere fois. Olivier
BRAWERS d’abord entraineur de natation course au début des années 80 ou il a pu
entrainer la nageuse emblématique Cécile Briard (100 et 200 Dos) et Sébastien Denizard
(100 et 200 Pap), endosse depuis quelques saisons maintenant le role d’éducateur de
I’école de natation, tremplin essentiel aux disciplines proposées par le CAO Natation :

« Notre objectif, dit-il, on prépare les jeux olympiques, méme si finalement on change
d’avis. Notre objectif est d’amener les nageurs a la découverte des différentes disciplines
du CAO Natation. »

A qui d’autres aurait-on pu confier la clé de voite de la formation Orcéenne autrement
qu’a un passionné qui ne compte pas ses heures ? Cet ancien nageur rappelle que son
travail est de : « mettre en place une aisance aquatique qui permette d’envisager I’eau
comme un terrain de jeux sans limite et en sécurité. »
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INSIDE CLUB
CAO NATATION Un club 3
disciplines !

1 MINUTE AVEC CHARLOTTE GAUFFILIER

Quel est ton parcours sportif ?

J’ai commencé la natation a I’age de 3 ans dans le club d’ Aquanat
a Chevreuse, puis j’ai continué dans le groupe compétition allant
jusqu’a des compétitions régionales. J'ai également pratiqué le
triathlon étant plus jeune.

Raconte nous ton parcours professionnel :

J’ai obtenu ma licence Staps entrainements sportif spécialité natation 1’année derniere.
Parallelement a cette licence, j’ai d’abord travaillé dans la piscine du Mesnil Saint Denis
avec des enfants de 5 a 7 ans pour réaliser un premier stage. Ensuite, j’ai travaillé a
Chevreuse pour les entrainements de natation des triathletes du TSR78. Puis j’ai enseigné
la natation a plusieurs groupes d’enfants, allant de 3 & 14 ans, en loisir et en compétition
dans le club d’ Aquanat Vallée de Chevreuse.

Quel est ton role au sein du CAO NATATION ?

Au sein du club, je m’occupe d’entrainer le groupe Master, le groupe des Jaunes
(Initiation) avec Antonyn Bonel, deux groupes de jeunes en loisir ainsi que d’un créneau
d’aqua jogging.

NOUVEAU PARTENARIAT | AGN SERENITE | AUDREY & NADEGE

Qui étes-vous ? Comment vous étes-vous rencontrées
? Et pourquoi s’installer a Orsay ?

Audrey et moi (Nadege) nous sommes rencontrées a
I'école d'esthétique en 2001, et depuis sont nées une
belle amitié et 1'idée de fonder un jour un institut de
beauté ensemble.

Arrivées dans la vie active, nous avons eu des
expériences variées, Audrey a été dans différentes
enseignes , toujours en tant qu'esthéticienne jusqu'a la

création d'une auto entreprise d'esthétique a domicile en 2012 et j'ai plus exploré le coté
commercial de la profession jusqu'a la création d'un institut en 2014. Apres plusieurs
années d'installation, 1'envie de se développer et travailler ensemble nous a paru évidente,
nos recherches se sont concentrées sur le secteur d'Orsay et la découverte de cette affaire
a céder qui nous a tout de suite séduit.

Que représente pour vous le CAO NATATION?
Le CAO représente la cohésion, le travail d'équipe au sein d'un esprit sportif.

Pourquoi devenir partenaire ?

Le fait qu'aucune association de commercants ne soit présente sur Orsay est
dommageable pour les différents secteurs d'activités, le partenariat avec le CAO peut
ainsi nous aider a avoir un meilleur rayonnement dans la commune et ses environs.

INFOS CLUB
PERMANENCE DU CAD NATATION

La permanence du CAO natation, sera désormais ouverte uniquement un mardi sur deux
(hors vacances scolaires) , a partir du 14 novembre, sur les horaires suivants : 18h45 a
20h00. La permanence a lieu au local du CAO, premier étage de la piscine, bureau section
natation.

Les dates des prochaines permanences : 14/11; 28/11; 12/12
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Rejoignez nous !

Cl %}Iétique Orsay

PARTENARIAT
CAQ NATATION

PARTENARIAT

Comme toute association, nous recherchons des
financements divers. Si vous, votre employeur ou
quelqu’un de votre entourage, étes préts a nous
aider, alors n’hésitez pas a nous contacter. Votre
soutien vous permet de bénéficier d’une déduction
d’imp0ts.

Contact :

e alexandre.surroz@cao-natation.com

e julien.eletti@cao-natation.com

CERCLE DES PARTENAIRES

Profitez des avantages adhérents chez nos partenaires en présentant votre carte adhérent
disponible sur comiti ou en rentrant le code remise du CAO NATATION !

w SMOON | @72

res— (P les
[rémages; "Bauzw 2

PRIMOSCRIB

Editeur : CAO NATATION - Association loi 1901

Siege social : Stade Nautique - 29 Avenue de Lattre de

> Tassigny - 91400 Orsay

NATATION Directrice de la Publication : Violaine COQUARD POREZ
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https://www.cao-natation.com/wp-content/uploads/2023/09/Plaquette_partenaire_CAO_Natation.pdf
https://www.mairie-orsay.fr/
https://ffn.extranat.fr/webffn/index.php
https://essonne.ffnatation.fr/script/index.php
https://iledefrance.ffnatation.fr/script/index.php
https://andycoiff.fr/
https://smoon-lingerie.com/
https://www.lesfromagesdalexandra.fr/
https://les2bains.fr/
https://www.compagnonsdurabot.com/
https://www.budsdeli.fr/
https://www.primoscrib.com/
https://www.century21-slp-gif-sur-yvette.com/
https://www.aetnserenite.fr/

